
 

 

MAG. MARTINA LEDINSKI 

� Seminare mit Focus auf persönliche und soziale Kompetenz  
(z.B. Kommunikation, Konflikt,  Team, Führen) 

� Coaching 

� Teamentwicklung 

� Moderation von Meetings und Workshops 

� Arbeitspsychologie (z.B. Motivation. 45+, Burnout, Mobbing) 

WERDEGANG 

� neusprachliche AHS, Wien 

� Studium der Psychologie an der Universität Wien 

� seit 1992 Trainerin, Coach 

FACHPEZIFISCHE AUS- UND WEITERBILDUNG 

� Ausbildung in systemischem Coaching und Supervision (Prof. Uwe Grau, Kiel) 

� Ausbildung in Team- und Organisationsentwicklung (Waldefried Pechtl, TAO, Linz) 

� Ausbildung für systemische Beratung und Training (Corporate Development, Zürich) 

� eingetragene Mediatorin (ÖBM, BMfJustiz) 

� zertifizierte Arbeitspsychologin 

� i.A. Kunsttherapie an der Wr. Schule für Kunsttherapie 


